
 

Werde beflügelt von der Kunst, sag NEIN zu Drogen und zu viel Medienkonsum! 

 

 

WELCHE WEGE GIBT ES 

UM GLÜCKLICH ZU SEIN? 
 

 



 

 

 

 

Jeder möchte gerne glücklich sein! 



 

              

 

 

 

Wenn du etwas kreierst, dann macht es dich glücklich. Kreieren bedeutet etwas herzustellen, 

etwas zu gestalten oder etwas zu erfinden.  

Hast du schon mal etwas kreiert? 



 

 

Die Leute machen viele Dinge um glücklich zu sein! 

 



 

 

 

Tom spielt mit seinem Hund und baut eine Hundehütte für ihn.  

Das macht ihn glücklich und seinen Hund auch. 



 

 

                               

 

 

 

Paul nimmt Pillen, die sein Freund ihm gab. Er denkt diese könnten ihn glücklich machen. 

Denkst du Paul sieht glücklich aus? 



 

 

Anna spielt viele Stunden auf ihrem Handy und schaut Videos an.  

Denkst du, dass sie dabei glücklich wird? 



 

Mona malt in einem Einkaufszentrum Gemälde von Leuten. Viele Personen schauen ihr zu 

und kaufen ihre Bilder. 

Das macht sie alle glücklich! 



                         

 

 

 

 

Petra geht mit ihren Freunden in eine Bar und trinkt Alkohol. 

Erst fühlt sie sich glücklich, doch später ist sie nicht mehr so glücklich. 



 

Sarah, David und Marco spielen Musik und singen zusammen. Das macht sie und ihre 

Zuhörer glücklich. 



                

                                    Petra                                                                       Tom                                                       Anna 

                     

                                            David                                                         Paul                                                                   Marco 

Kreise die Personen ein, die einen guten Weg gefunden haben um glücklich zu sein. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zeichne ein Bild mit Dingen, die du tun könntest um glücklich zu werden. 



Das `Werde beflügelt von der Kunst, sag NEIN zu Drogen und zu viel Medienkonsum!` 

Programm und dieses Ausmalbuch sind von Monira und Artists for a Better World kreiert 

worden. 

Hier kannst du weitere Ausmalbücher bestellen: guteentscheidungen@gmail.com 

Lerne hier mehr über Artists for a Better World International:  

www.artistsforabetterworld.art 
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